Polgari véedelem
(oktatési segédanyag)

A megvaltozott éghajlati és gépjarmiiforgalmi viszonyok miatt fontos a lakossag
tajékoztatasa /felkészitése a kiilonbozo katasztrofa fajtak veszelyeire €s az elleniik vald helyes
védekezés lehetdségeire.

A Kkatasztrofa olyan jelenséget, eseményt, torténést jelent, amely kozvetve vagy
kozvetleniil veszélyezteti tobb ember ¢€letét, testi épségét, anyagi javait, 1étfeltételeit vagy

kornyezetét, illetve azok pusztulasat, sériilését vagy rongalodasat okozza.

A katasztrofak két f6 csoportba sorolhatok:
- természeti katasztrofak,
- civilizacids katasztrofak.

A természeti katasztrofak jellemzdje, hogy emberi beavatkozas nélkiil, a természet erdinek
hatasaira alakulnak ki. Ezek a katasztr6fak eredetiik szerint lehetnek:

- kozmikus eredetiiek (pl. a f6ldnek mas égitesttel vald 0sszeiitkozése),

- geologiai eredetiiek (pl. foldrengés, hegyomlas),

- meteorologiai eredetliek (pl. szélvihar, 6zOnvizszerli esdzés, jégesd, arviz),

- bioldgiai eredetiiek (pl. jarvanyok, fert6zo betegségek), valamint

- egyéb nem visszavezethetd eredetli katasztrofak (pl. tlizvészek, erdd- és

avartiizek).

A civilizacios katasztrofak kialakuldsanak eléfeltétele a civilizacié léte, a tudomany, a
technika, az ipari és mezOgazdasagi termelés, a kozlekedés és a szallitds meghatarozott
szintje. Kdzvetett mddon azonban a természet erdi is eldidézhetik ezek bekovetkezését.

- ipari katasztr6fak (pl. robbanas, radioaktiv anyagok szabadba jutasa),

- mezogazdasagi termeléssel Osszefliggd katasztrofak (pl. erddirtds, kemizalés),

- kornyezeti katasztrofak (pl. viz-, talaj-, levegdszennyezés),

- kozlekedési katasztrofak (pl. kozati, vasiti, 1égi katasztrofa),

- politikai okokra visszavezethetd Kkatasztrofak (pl. politikai forradalom,

terrorizmus),

- egyéb civilizacids okokra visszavezethetd katasztrofak (pl. tomegrendezvények).
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A telepiilésiinkon esetlegesen eloforduld katasztrofa helyzetek és a célszeri

viselkedési formak

1. Szélvihar

A sz€lvihar nagy erejli €s nagy sebességli, altalaban tartos légaramlat. Az 6rankénti nyolcvan-
kilencven kilométeres sebességli sz¢l mar képes karokat okozni, a szaz kilométeres szél,
amelyet mar orkannak neveznek, komoly pusztitasra képes.

Jelentds szélsebesség esetén a levegd nyomdsa mar olyan mértékii lehet, hogy embereket,
allatokat, gépkocsikat sodorhat el, épiileteket donthet romba, fakat csavarhat ki. Tovabbi
veszélyforrast jelentenek a viharos szél altal sodort kisebb-nagyobb targyak (pl. fadgak,
tetOcserepek), amelyek sulyos sériiléseket okozhatnak.

Napjainkban a meteoroldgia elég nagy pontossaggal eldre tudja jelezni az iddjaras valtozasait,
a tavkozlés fejlettsége kovetkeztében ezek a hirek szinte barkihez eljuthatnak. Mindezek
ellenére el6fordulhatnak olyan helyzetek, hogy valaki valamilyen oknal fogva nem értesiil a

viharrél.

Célszerli magatartasformak vihar esetén, amit tenni kell:

- Igyekezni kell valamilyen épiiletben menedéket keresni, mert vihar esetén az egyik
legnagyobb veszélyt a sz¢€l altal sodort targyak (pl. fadgak) jelentik.

- Ha a szabadban tartozkodé személy nem képes fedett helyre menekiilni, akkor a
kiemelkedd épitményektdl, faktol, nagyobb fémtargyaktol, elektromos
vezetékektdl tavol helyezkedjen el, ezekbe ugyanis konnyen belecsaphat a villam.
A legcélszeribb valamilyen terepmélyedésben, pl. gdédorben meghuzddni, ezzel
ugyanis csokken az elsodrodas veszélye.

- Egyéb lehetdség hidnyaban legcélszeriibb fejjel a széliranyban a foldre hasalni,
vagy a foldre iilve fejlinket a térdiink k6z¢é hajtva 6sszefont karjainkkal megvédeni.
Ez a megoldas csokkenti a szélnek kitett testfeliiletet és a villamcsapas veszélyét.
Jégeso esetén Osszehajtott ruhadarabbal vagy Osszefont karjainkkal 6vhatjuk meg
fejiinket a sériiléstdl.

- Gépkocsival utazva legcélszeriibb faktol, elektromos vezetékektdl, épiiletektol,
magas targyaktol tavol az ut sz€lén megallni, a sz¢l ugyanis nehezebben sodorja el
az allo, mint a mozg6 jarmiivet. Egy esetleges villdmcsapas esetén a gépjarmi fém
alkatrészei elvezetik az elektromossagot, igy megovjak a benne tartézkodokat az
aramiitéstol.

- A lakéépiiletekben az ajtokat, ablakokat be kell csukni, ha van reddny, azt le kell
ereszteni. Célszerli az ablak elé huzni a fiiggdnyt, mert az némileg felfoghatja a

szilankokat, ha a vihar betorné az iiveget.
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Az elektromos berendezések fali csatlakozoit célszeri kihuzni, és fel kell késziilni

az esetleges aramkimaradasra.

Amit ne tegyen:

soha ne alljon az ablak elé, mert a vihar betorheti az ablakokat, €s a szétrepiild
iivegdarabok stlyos sériiléseket okozhatnak,

szabadban tartozkodva soha ne alljon fa al4 a vihar idején,

leszakadt elektromos vezetéket ne kdzelitsen meg,

soha ne menekiiljon erdébe vihar eldl.

2. Ozonvizszeru es0zés

A csapadéknak esd formajaban torténd kihulldsa csak abban az esetben okoz problémat, ha

mennyisége jelentdsen meghaladja a szokasos mértéket, vagy ha egyébként normalisnak

tekinthetd mennyiség az atlagosnal 1ényegesen rovidebb id6 alatt hullik ki, és igy nincs mod

arra, hogy a talaj beigya, elparologjon, vagy természetes tton eltavozzék.

A jelenség nem eldzhetd meg, és kialakuldsanak befolyasolasara sincs lehetdség, de karosito

hatasai csokkenthetoek.

A karok csokkentésének lehetdségei:

A vizelvezetdo arkok és atereszek karbantartasat, rendszeres tisztitasat el kell
végezni.

Meg kell oldani az épiiletek tetézetérdl a csapadékviz elvezetését és az épiiletek
falaitol, illetve alapjatol valo tavol tartasat.

A talajszint alatti taroloterek (pl. pincék, gardzsok) bejaratanak kiképzését ugy kell
megoldani, hogy 10-15¢cm magassagt viz ne tudjon behatolni.

Azokban az épiiletekben, amelyek jaroszintje nem vagy csak kis mértékben
magasabb, mint a talajszint, és fenndll a vizbetorés veszélye, minden vegyszert,
permetszert olyan magasan kell elhelyezni, hogy az esetleg behatolo viz ne tudja
elsodorni, illetve feloldani azokat.

A teriilet alacsonyabban fekvd oldalan 1évé beton vagy ko labazatu, illetve mas, a
viz szamdra nem atjarhatd anyagbol épiilt keritésen célszerii néhanyméterenként

kifolyo6 nyilasokat kialakitani.

Ajénlott magatartasi formak:

A legfontosabb a viz elvezetése. Ennek érdekében figyelemmel kisérni az elvezeto
csatornak ¢€s atereszek allapotat, sziikség szerint el kell haritani a viz tjaba kertilt
akadalyokat.
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- Egyéb megoldas hidnyaban ideiglenes csatornak kialakitasaval kell megoldani a
felgylilemlett viz elvezetését.

- Ha a csapadékviz elvezetése nem oldhatdé meg, és tovabbi csapadék varhato,
célszerli mindazon targyak rogzitése, amelyeket a viz elsodorhat.

- Fokozott 6vatossaggal kozlekedjen a viz alatt allo teriileten akkor is, ha az elontés
csak néhany centiméter. A viz alatt ugyanis godrok, €les, hegyes targyak lehetnek,
amelyek balesetet okozhatnak.

- Az esézés megsziinése utan az egyik elsddleges feladat az esetleg visszamaradt
pango6 vizek elvezetése a legyek, szinyogok €és mas rovarok elszaporodéasanak
megakadalyozasa céljabol.

- A talajrél miel6bb ssze kell gytijteni a hordalékot, az iszapot és a bomld ndvényi
részeket, az allati tetemetek, és haladéktalanul meg kell semmisiteni azokat.

- Ha a talajszint alatti helyiségekbe betort a viz, elsé teendd a fertdtlenités.
Egyszerre a vizmennyiség egynegyedét, legfeljebb egyharmadat lehet eltdvolitani.

- A vihar elmultaval alaposan szemiigyre kell venni a fakat, a veszélyesnek itélt
agakat le kell vagni. A hosszabb id6n keresztiil elontés alatt 4116 teriileten 1évo fak
gyokerei meglazulhatnak, azokat ki kell vagni.

- Az ¢épiiletek szerkezeti elemeit, elsdsorban a tetdszerkezetet és a kéményeket meg
kell vizsgalni, és a baleseti veszélyforrasokat meg kell szlintetni.

3. Rendkiviili téli idéjaras

A téli iddjaras hazankban altalaban akkor okoz problémat, ha a homérséklet tartosan és
jelentdsen alacsonyabb a megszokottnal, illetve a hosszan tartd vagy intenziv csapadék
kihullas miatt a megszokott mértéket jelentdsen meghaladé mennyiségii ho esik.

A homérséklet jelentds mértékli csokkenését a meteorologusok viszonylag nagy pontossaggal
elére tudjak jelezni, igy altaldban van id6 a felkésziilésre. Szélsdséges téli iddjaras
Magyarorszagon nem til gyakori, bekdvetkezésére azonban az orszag barmely részében
szamitani lehet. Ha a lehtilés tartosan (napokig, esetleg 1-2 hétig) -15 -18 °C koriili vagy az
ald esik, komoly ellatasi, kozlekedési és egyéb problémakra lehet szamitani. Ilyen eset
¢vtizedenként altalaban egyszer fordul eld.

A havazas kezdete viszonylag nagy biztonsaggal elére jelezhetd, mértéke és iddtartama
azonban tobbnyire csak becsiilheté. Igy a leginkdbb célravezeté megoldas a koriiltekintd

felkésziilés és a megfelel? tartalékok felhalmozasa.

Célszerli magatartasi formak:
- Folyamatosan kisérje figyelemmel az iddjaras jelentést, hogy iddében
felkésziilhessen a rendkiviili iddjarasra.
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Tartson otthonaban olyan mennyiségli ¢élelmiszert, amennyi az egész csalad
szamara elegendo legalabb 1 hétre.

Aramkimaradas esetére gondoskodjék a sziikség-vilagitoeszkozokrdl, illetve
gazfltés esetén hagyomanyos fiitéeszkozrol és fiitdanyagrol.

Az emberek esetében a legnagyobb veszElyt a fagyasi sériilések kialakulasa, illetve
a testhomérséklet veszélyes mértékii csokkenése jelenti, amely sulyos, esetleg
végzetes kovetkezményekkel jarhat. Ezért alapszabaly, hogy szélsdséges iddjarasi
viszonyok kozott senki ne hagyja el otthonat, csak ha meggy6zd6dott arrdl, hogy uti
céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is biztositottak. Ha ezen
feltételek hianyaban is elkeriilhetetlen az utazas, nagyobb tdvolsdgra soha ne
induljon el egyediil.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 6ltozzon rétegesen, felsd
ruhdzata lehetdleg legyen vizhatlan. Mindig vigyen magaval meleg italt (teat,
kavét, stb.).

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha az feltétleniil sziikséges, gépjarmiive
megfelel6 miiszaki allapotban van és rendelkezik a biztonsagos téli lizemeléshez
sziikséges felszereléssel (t€li gumi, holanc, stb.). Ebben az esetben sem tandcsos
egyediil elindulni. Lehet, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak
napok mulva fogjak kiszabaditani. Oltdzetét ugy 4llitsa dssze, hogy sziikség esetén
gyalog is képes legyen folytatni utjat. Indulas elétt gépkocsijdban helyezzen el
meleg takardt, meleg italt és legalabb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.
Amennyiben hosszabb 1d6t kénytelen allé gépjarmiivében tartézkodni, a motor
jaratasaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb 10-15 percenként
szelloztetni. Az all6 jarmi utasterébe ugyanis kipufogdgazok szivaroghatnak,

amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halalt okozhatnak.

Keriilendé magatartasi formak:

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol. A kezdeti €lénkitd
hatdsa utan csokkenti a fizikai teljesitoképességet, faradtsagot, bagyadtsagot okoz,
illetve csokkenti a helyzetfelismerd-, és itéloképességet, amely ilyen helyzetben
¢letveszélyes lehet.

Azokat a PB gazzal iizemeld filitokésziilékeket, amelyek nincsenek kéménybe
kotve, vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése nem megoldott, soha ne
iizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattol
fiiggben legalabb egy-masféloranként szelldztetni kell, ellenkezd esetben a
felgytlilemlett égéstermékek mérgezést okozhatnak.

A gazszolgaltatds kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a fiitOkésziilés elzaro

csapjat!
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- Ne terhelje tal a tavbeszéld vonalakat felesleges hivasokkal. Gondoljon arra, hogy
esetleg ¢életmentd hivas szenvedhet késedelmet egy-egy kevésbé fontos beszélgetés

miatt.

4. Foldrengés okozta katasztrofak

A foldrengés a katasztrofak egyik legpusztitobb fajtaja, az ellene vald védekezés pedig
nagyon nehéz. A foldrengés rendkiviil gyakori jelenség, a vildgon naponta akér tobb tucat is
eléfordulhat, de ezek legtobbjének erdssége annyira csekély, hogy csak miiszerekkel
érzékelhetdek és semmilyen kart nem okoznak. Hazénk viszonylag kedvezd helyzetben van,
mivel foldrengés szempontjabol kozepesen veszélyeztetett teriileten fekszik. Ebbdl
kovetkezden a karokat okozo foldrengés eléforduldsa viszonylag ritka.

A foldrengés erdssége az adott foldrengés soran felszabadult energia nagysagat jelzi. Ennek
Osszehasonlitasara szolgal a 9 fokozati Richter-skala, amelyet megalkotoja utan neveztek el.
Az 1-2-es fokozat miiszer nélkiil nem, a 3-as fokozta gyengén érzékelhetd, a 9-es fokozat mar
a foldkéreg teljes torését okozza.

A foldrengéseket nagyon gyakran, de nem mindig révid, néhdny masodpercig tartd6 gyengébb
rengések elozik meg. Ezek jelentdsebb karokat altalaban nem okoznak, de figyelmeztethetnek
egy késobbi foldrengés bekovetkezésére.

A foldrengést kovetden néhany perccel, esetleg o6raval bekovetkezd rengések az utdrengések,
amelyek soran a felhalmozodott fesziiltség végleg kiegyenlitddik. Annak ellenére, hogy az
utorengések energiaja viszonylag csekély, jelentds karokat okozhatnak a mar eleve megsériilt

épiiletekben. Nem sziikségszerti, hogy a foldrengést minden esetben utérengés kdvesse.

A foldrengés szinte mindig varatlanul kovetkezik be, igy a karok és sériilések csokkentésére
szolgalo intézkedések foganatositdsara nagyon kevés a lehetdéség. Vannak azonban bizonyos
jelek (tompa z(gas, morajlas, allatok nyugtalan viselkedése, esetleg tomeges megjelenése,
iivegedények rezgése, felfiiggesztett testek kilengése, stb.), amelyek kozelgd foldrengésre
utalhatnak.

A fent emlitett jelenségek észlelése nem feltétleniil jelenti azt, hogy foldrengés varhatd, ezek
legtobbje egyéb hatdsokra is kialakulhat (nehézgépek, vastti szerelvények kozlekedése, stb.).

Ezért nagyon fontos, hogy a fentiek észlelése esetén igyekezziink meggydzddni azok okairol.

A foldrengésnek, mint a legtobb katasztrofanak elsddleges és masodlagos pusztitd hatasaival
kell szdmolni.
Elsédleges hatasok:

- ¢épiiletek, épitmények, kozmiivek kdrosodasa,

- tiizek kialakulasa,

- talaj kdrosodasa,
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veszélyes anyagok szabadba jutésa.

Masodlagos hatasok:

a domborzat megvaltozasa,
vizvezeték-halozat, csatornahalozat sériilése,
aramszolgaltatas megszakadasa,

panik kialakulésa,

a kozbiztonsag gyengiilése, elhagyott anyagi javak fosztogatasa.

TeendoOk foldrengés veszélye esetén:

Foldrengés esetén a legnagyobb veszélyt a megsériilo épiiletek leomld falai,
lezuhand szerkezei elemei jelentik. Ezért a legfontosabb teendd az épiiletek
mieldbbi elhagyasa.

Amennyiben nem lehetséges az ¢épiilet azonnali elhagyasa, ugy célszerl
valamilyen erdsebb butordarab alatt ideiglenes menedéket keresni, vagy a
legerésebb falakkal hatarolt sarokba kuporodni, és fejiinket 0sszefont karjainkkal,
vagy tobb rétegben 6sszeghajtott ruhaval megvédeni.

Ha erre lehetéség van, célszeri a lakast aramtalanitani, és a nyilt langot (pl.
gaztlizhelyen) kioltani. Ez néhany percnyi késedelmet okozhat, de megel6zhetd a
tliz kialakuldsa, amely az oltds nehézsége miatt hatalmas kéarokat okozhat.

Az ¢épiiletb6l torténd kimenekiilés sordn senki ne kisérelje meg értékeinek,
vagyonanak kimentését. Ezek Osszegytijtésével sok 1d6t veszithet, és a kiillonbozo
targyak akadalyozhatjak mozgéséaban.

Hiivos i1d6 esetén — ha erre lehetéség van — a kimenekiilést megelézden a
legsziikségesebb meleg felsdruhdzatot magunkhoz kell venni, ugyanis
eléfordulhat, hogy akar tobb 6rat is a szabadban kell tolteni.

Az ¢épiilet elhagyasa utdn célszerli a szabadban hazaktol, épiiletektél, magas
épitményektol, faktol, elektromos vezetékektdl tavol elhelyezkedni. A
biztonsdgosnak tekinthetd tavolsdg megegyezik az adott targy legnagyobb
magassagaval.

Alapszabaly, hogy magas épiiletekbdl torténd kimenekiilés esetén soha nem szabad
liftet hasznalni. Foldrengés esetén wugyanis az elektromos vezetékek
megrongalddhatnak, a felvondk szerkezeti elemei deformalodhatnak, ami
lehetetlenné teheti mikodésiiket. Az ilyen koriilmények kozott, a liftben rekedt
személyek kimenekitésére kevés az esély.

Azokbol az épiiletekbdl, amelyekben sokan tartozkodnak (pl. iskola, 6voda, stb.),
fokozott ovatossaggal kell kimenekiilni. Az épiilet elhagydsakor keriilni kell a

torlodast és a panikot, gyorsan, de soha nem futva kell kozlekedni. A futé6 ember
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ugyanis konnyen elveszitheti egyensulyat, €s aki ilyen helyzetben elesik, azt a
tomeg konnyen agyontaposhatja.

- Keriilni kell a nagyobb csoportosulasokat, mivel az emberek ilyen helyzetben
hajlamosak a panikra, és viselkedésiik kiszdmithatatlannd vélhat. A rémiilt
embertomeg elsodorhatja, vagy eltaposhatja a kézéjiik kertilt személyeket.

- A foldrengés sujtotta teriiletrdl a kimenekiilés legbiztonsagosabb modja a
gyalogosan torténd kozlekedés.

- A romok ald keriilt személyek kimenekitésére csak abban az esetben célszeri
vallalkozni, ha a tormelék eltdvolitasa kézi erdvel, veszélyteleniil végrehajthato.

- Foldrengés utana sériilt épiileteket, kozmiiveket ismételt hasznalatba vétel elott
szakemberrel feliil kell vizsgéltatni, és a balesetek elharitasa céljabol a

legsziikségesebb javitasokat el kell végezni.

5. Tz

A tliz éltetlink fontos eleme és egyben olyan veszélyforrds is, amely varosokat pusztithat el,
telepiiléseket donthet romba. A tiiz ellen mar a kezdetektdl fogva megprobaltak a kdzdsségek
védekezni. Szabalyokat alkottak, hogy megel6zzék a tiz keletkezését, specialisan képzett
csoportokat hoztak létre tlizoltési, tlizmegeldzési feladatokra.

Napjainkban a tiiz elleni védekezésrdl és a miiszaki mentésrdl térvény rendelkezik.

A torvény szerint minden allampolgarnak

- kotelessége ellenszolgaltatas nélkiil (a fizikai allapotdhoz mérten) személyes
részvétellel és adatok kozlésével kézremikodni a tiizoltasban,

- meg kell ismernilik, be kell tartaniuk a hasznélatukban 1évo épiiletek, lakasok,
jarmuvek, gépek, berendezések, eszkdzok hasznalatara vonatkozd tlizmegeldzési
szabalyokat,

- kotelesesek gondoskodni arrdl, hogy a nevelésiik, feliigyeletiik alatt all6 személyek

tlizvédelmi ismereteket szerezzenek.

A tlzoltast a hivatasos allami, a hivatdsos Onkorményzati, az Onkéntes és a létesitményi

tlizoltosag végzi.

A tlz veszélyei

A tliz égési sériilést okoz, melynek kovetkeztében komoly fajdalom 1ép fel, a vér bestirisodik.
A sériilt sokkos allapotba keriilhet, ami €letveszélyes. Az €gési feliileten a bor folytonossaga
megszakad, a bor gyakran el is hal. Ez fert6zést okozhat.

Az égés kiséréjelensége a fiist. A fiist akaddlyozza a szovetek oxigénellatdsat, megégeti a

légutakat, tiidokarosodast okoz. A flistmérgezés fulladdsos halalhoz vezethet.
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Thzmegeldzés

A tiiz keletkezésének megeldzése nagyon fontos tevékenység, mert segitségével csokkenthetd
az ellendrizetlen tiizek keletkezésének veszélye. Az emberélet és az anyagi javak védelmét
szolgalja. Lépcsoi:

- Hamod van ra, akadalyozzuk meg a tliz keletkezését!

- Amennyiben gézszagot észleliink, ne hasznaljunk elektromos berendezéseket, ¢s a

vilagitast se kapcsoljuk fel!
- Lehetdség szerint szlintesslik meg a tiiz terjedésének feltételeit!
- Gondoskodjunk a menekiilési utvonalrol!

- Jelezziik a tuzet!
Tthzjelzés

A tliz keletkezését jelenteni kell a tlizoltosagnak (105-6s hivoszam), hogy minél hamarabb a
segitségiinkre siessenek. Ok a legmegfelelébb modszerrel tudjak eloltani azt. Még az eloltott
tiizeket is be kell jelenteniink, hiszen nem tudhatjuk, hogy nem torténik-e Ujragyulladas.
Karigényt is csak a tlizoltosag vizsgalata utdn nyujthatunk be a biztositonal.

A tlizoltok riasztdsa utdn riasztani kell a kdrnyezetiinket is, hiszen 6ket is veszélyeztetheti a

thz.

Mit kell k6zdlni a tlizoltok telefonon torténd értesitésekor?
- Mi tortént?
- Hol tortént? Pontos cim vagy tajékozodasi pont megadasa)
- Mit veszélyeztet?
- Vannak-e sériiltek?
- Ki a bejelentd?
Ne tegye le a kagyldt, mert az iigyeletes még tovabbi kérdéseket tehet fel, amelyeket

valaszoljon meg tiirelmesen.
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Teenddk tiiz esetén:

- Az aprobb tiizeket megkisérelhetjiik eloltani.

- Ha a ruhazatunk gyullad meg, mindig tegyiink kisérletet az eloltasara:
hemperedjliink a foldre! Sose fussunk, mert ettdl még nagyobb langra kap a
ruhank! Amennyiben masnak ég a ruhaja, dobjunk ré takarot.

- Igyekezziink megakadalyozni, hogy huzat keletkezzen, mert ettdl még nagyobb
langra lobbanhat az ég6 targy!

- Lehetdleg tegyiink az arcunk elé vizes zsebkenddt vagy egyéb textiliat, hogy minél
kevesebb fiistot 1¢legezziink be!

- Amennyiben a helyzetértékelésiink alapjan a tliz nem olthat6 el sajat erdnkbdl,
menekiiljiink el a tliz kozelébdl! Menekiiléskor segitsiik a kisgyermekeket, az
1dGseket, a raszorulokat!

- Ha kisgyermeket mentiink, vegyiik a karunkra, takarjuk le az arcat vizes
textiliaval! Ezzel védjik az €gési sériiléstdl, és kevésbé kell az ellenallasaval
kiizdeniink, mert nem latja, hogy tliz6n vissziik keresztiil, folyamatosan beszéljiink
hozza, hogy megnyugtassuk.

- Ha fiisttel telitett helyiségen kell athaladnunk, igyekezziink a talajhoz kozeli
helyzetben (lehajolva, esetleg négykézlab) kozlekedni, mert lenn tobb oxigén van.

- Ha langgal nem érintkeziink, nagyobb az esélyilink a sériilésmentes menekiilésre,

ha nedves ruhaba, takardba csavarjuk magunkat.

Az oltas

Az égéshez harom tényez0 sziikséges (egy idében és egy térben):
- ¢éghetd anyag,
- oxigén,

- gyujtoforras.

Ha a harom tényez6 koziil valamelyik hidnyzik, nem keletkezhet tiiz. A tiizet tehat valamelyik
tényezé megsziintetésével szamolhatjuk fel. Tehetjiik ezt az éghetdé anyagok eltavolitasaval, a

hémérséklet csokkentésével vagy az oxigén elvonasaval.

Oxigénelvonas:
- kisebb tiizeknél megtehetjiik ezt vizes takaroval,
- nagyobb tiizeknél a tlizoltok az égé anyag tulajdonsdgainak megfeleldé anyaggal
(porral, habbal) arasztjak el az g feliiletet.
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Az éghetd anyagok eltavolitasa:

- az éghetd anyagokat (fa, ruha, miianyag, stb.) el kell tavolitani a t{iz Gtjabol,

- kisebb targy égése esetén egyszerlibb, ha az ég6 targyat vissziik ki, tavolitjuk el az
éghetd anyagok kornyezetébdl,

- nagy erdotiizeknél gyakran csak ugy tudjadk megakadalyozni az egész erdd
leégését, hogy a tliz utjabol egy egész erddsavot kivagnak, vagy ellentiizet
gyujtanak.

- Gabona égésénél az €go teriilet koriil véddszantast végeznek, ez a foldsav zarja el
az éghetd anyagot a tiiztol.

Hoémérseéklet csokkentése:
- az ¢ég0 targyak és azok kornyezetének locsolasa (a nedves, lehiitott anyag égésre
képtelen).

Oltéanyagok

A viz kival6 segitonk. Viszonylag gyorsan ¢s konnyen elérhetd. Legfobb hatdsa a hoelvonas.
Az égo feliiletre jutva elparolog, g6z lesz beldle. G6zz¢é alakulva a viz térfogata is megnd,
akadalyozza az oxigén odajutdsat a tlizhoz. Az égo6 feliilt lehiil, nem jut oda elég oxigén, a tliz
elalszik.

Vannak anyagok azonban, amelyeket tilos vizzel oltani: elektromos berendezéseket; ég6 zsirt,

olajat, benzint; 1zz6 vagy olvadt fémeket, tomény savakat, nagyobb mennyiségii szenet.

A tiizoltéhab egy specialis keverék, amelynek 0sszetevoi a viz, a levegd €s habképzd anyag.
Hatésat ugy fejti ki, hogy lehiiti az égési feliiletet ¢s elzarja a levegd utjat. A legijabb habok

alkalmasak az elektromos késziilékek tliizének oltasara is (maximum 1000V-ig).

A tiizoltéporok oltohatasukat azzal fejtik ki, hogy elzarjak a tlizet az oxigéntdl, majd
hoéelvonassal lehiitik az égésfeliiletet. Ilyen porok vannak a kézi tlizoltd késziilékekben.
Gazokat, éghet6 folyadékok tiizét oltjuk vele.

A tilizoltégazok specialis, nem éghetd gazok. Oltohatasukat tigy fejtik ki, hogy ,,megkdtik™ a
tliz legéltetobb elemét az oxigént, és felhigitjak azt. A megritkult oxigén nem képes taplalni a

tlizet.

Az oltohomok kivalo oltéanyag. J6 lenne, ha minden kertes hazban €16 csalad tarolna otthon
homokot. A homokkal valo oltas legtobbszor eredményes, de hatékonysaga attdl is fligg,
hogyan oltunk vele. Ajanlatos a tliz gocat beszorni vele, mert a lang és a fiist szorasa bizony
csekély eredményt hoz.
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A tlizoltas hazi modjai: letakaras, csapkodas, vizspriccelés, vizontés, homok raszorasa,

eltaposas, oltas kézi tlizoltd késziilékkel, stb.

Az elsédleges szempont a sajat- ¢és masok életének védelme. Tudatositsuk a
csaladtagjainkban, hogy ha egy kis esély van a tulélésre, akkor segiteniink kell bajbajutott
embertarsainkon, de csak akkor szabad menteni, ha vélhetden az nem keriil mindkettdjiik
¢letébe.

Sohase menjlink vissza az ¢g6 hazba semmiért.

Tlizesetnél ne késlekedjilink allatok vagy értékes targyak mentésével.

A csalad tagjai tudjanak arrol, hogyan kell a gazcsapot elzarni, hogyan kell a lakast
aramtalanitani.

Legyen egy allandé telefonlista a legfontosabb telefonszamokkal (tlizoltdésag, mentdk,
renddrség).

Tlzgvyujtas a szabadban

A haz kortil, a kertben végzett munkalatok kozben is gyakran keletkezhet tiiz. A fii, az avar, a
haztartasi szemét elégetése nem csak kornyezetvédelmi szempontbol karos, hanem rendkiviil
tlizveszélyes is.
Sok csaladd szalonnasiitéssel, bogracsos fozéssel tolti a szabad idejét. A szabadban valo
tizgyujtds komoly veszélyeket rejt magaban, ezért nagyon fontos, hogy betartsuk a
szabalyokat. Néhany jo tanacs:
- Az Osszegyljtott égetnivald anyagokat arkoljuk korbe, tegylink koréjik koveket,
ne maradjon éghetd anyag a kozelben!
- Lehetdleg csak szélcsendes idoben gyujtsuk meg!
- Ne hagyjuk magara a tiizet!
- A tliz koriil mindig legyen viz vagy homok az oltashoz!
- Ugyeljiink arra, hogy csak annyi fit tegyiink a rakasra, hogy a felcsapo lang ne érje
el a kornyezo fak korongjat!
- A tiizet teljesen el kell oltani, és utana le kell locsolni vizzel, mert egy kis parazs
elég az Gjragyulladashoz!

A fiités
A legtobb helyen ma mar kdzponti fiités van, de taldlkozhatunk még szén-, fa- vagy vegyes

tiizelést kalyhakkal is. Hasznalatuk kozben tiizet okozhatunk, ezért fontos néhany tanacsot
betartani:
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Figyeljiink arra, hogy a gdzkazan vagy gazkonvektor 6rzélangja ne aludjon ki!

Ha gazszagot érziink, azonnal jelezziik a szakembernek!

A nyilt langgal miik6do fiitdtestekhez ne legyenek kozel éghetd anyagok!

Ruhdk és egyéb éghetd anyagok szaritdsat ne a fiitétesteken vagy azok kozelében
tegytiik!

Szén-, fa- vagy vegyes tiizelésti kalyhaval csak jol szelloztethetd helyiségben
fiitstink!

Az olajkalyhat csak kikapcsolt és kihiilt allapotban szabad feltolteni. Begyujtaskor
varjuk meg, amig elegendd olaj folyik az égéstérbe, azutan dvatosan gylijtsuk meg.
Varjuk meg, mig a tliz egyenletesen ég, csak azutan hagyjuk ott!

A tlizel6anyagot ne taroljuk a kalyha kozelében!

A szén-, fatiizelésti kalyhdkat begyujtas eldtt hamuzzuk ki! A kalyha el6tt legyen
fémtalca, hogy a kihull6 anyag ne okozzon tiizet!

Forditsunk kiilonds gondot a kalyhak tisztitasara! Ellendrizziik, hogy a kalyhakba
beépitett h6fogo anyagok, samott téglak nem sériiltek-e!

Evente egy alkalommal tisztittassuk ki a kéményt!

Hosugarzo, villanykélyha kozelében ne tartsunk gyulékony anyagokat! A

megfeleld hofok elérése utan kapcsoljuk ki a késziiléket!

Propan-butan gaz

Sok haztartasban nincs vezetékes gdz, ott PB gazpalackot hasznalnak a f6zéshez vagy a

fitéshez. A gazpalack tarolasa, felszerelése, hasznalata kozben gyakoriak a balesetek. Néhany

jO tanécs:

A palack vasarlasakor ellendrizziik, hogy kellden el van-e zarva, van-e rajta
védokupak, pottomités!

Ha a palack nagyon hidegben allt, allitsuk langyos vizes edénybe, igy gyorsabban
lesz hasznalhato! (A szabadban tarolt, mar iiresedd gazpalackban nagyon lehil a
gaz ¢s begyujtaskor a ,,visszaszivas” kovetkeztében berobbanhat.)

A tlizhelyre szereléskor a késziilék legyen elzéarva!

Mindig ellendrizziik, hogy a csatlakoz6 tomldn nincs-e torés, sériilés!

Mindig ellendrizziik, hogy nincs-e szivargas, mert ez robbandsveszélyes! Az
ellendrzéshez hasznaljunk szappanos vizet! Sose ellendrizziik gyufaval!
Meggyujtaskor mindig el6bb a gyufat gyujtsuk meg, és csak ezutan nyissuk meg a
palackot, forditsuk el a tlizhely kapcsolojat!

Ha gazszagot észleliink, azonnal szellztessiink!

A hasznalat utan ne csak a késziiléket, hanem a palackot is azonnal zarjuk el!
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Dohanyzas

A dohdnyzas korunk népbetegsége. Egészségkarositdé hatdsu, a dohanyzok rdadasul évente
tobb szaz tlizesetet okoznak. Aki dohanyzik, fokozottan iigyeljen a biztonsadgra! Néhany jo
tanacs:

- Ne dohanyozzunk olyan helyen, ahol azt tabla tiltja (pl. benzinkutak kérnyéke)!

- Ha gyulékony, robbanékony anyaggal dolgozunk, ne dohanyozzunk!

- Hasznaljunk iiveg, fém vagy keramia hamutartot!

- Ugyeljiink arra, hogy ne a foldre vagy a hamutarté mellé hamuzzunk!

- A cigarettat mindig gondosan oltsuk el!

- A hamutart6t sose lritsiik papirral telt kukaba!

- Az égo cigarettat sose tegyiik le gyulékony anyagra!

- Az €g0 cigarettat ne hagyjuk ott még a hamutartoban sem!

- Agyban ne dohanyozzunk!
A lakossag védelme

A lakossag védelme alapvetden két csoportba sorolhatd: az egyéni védelem, amikor az egyéni
védoeszkozok és kiilonféle technikai eszkdzok szolgaljak az emberek védelmét, valamint a

csoportos védelem, amelyben egy idoben tobb ember védelmét kell egyszerre megoldanunk.

Egyéni védelem

Olyan ipari balesetek, robbanasok, stb. esetén, amikor az emberi életre veszélyes, karos
anyagok keriilnek a leveg6be, védekezni kell a veszélyeztetd hatasok ellen. Ehhez kiilonb6z6
eszkozoket hasznalhatunk attol fiiggden, hogy mi ellen akarjuk megvédeni magunkat (pl.

sziir6-, ill. szigeteld tipust 1égzésveédo eszkozokkel, borvédo eszkdzokkel).

Csoportos védelem

Csoportos védelemrdl akkor beszéliink, amikor tobb személyt, akéar egy egész telepiilést kell
megvédeni a veszélyeztetd hatas kovetkezményeitél. Megvaldsulhat a telepiilés elhagyasa
nélkiil, ez a helyi védelem, valamint a teljes telepiilés vagy egy részének onként, vagy

kotelezd elhagyasaval, ez a tdvolsagi vedelem.

a.) A helyi védelem legtobbszor elzarkdzéassal valosul meg. Ez azt jelenti, hogy a lakossag a
veszélyeztetd hatasok eldl az épiiletekbe zarkdzik, és nem hagyja el az épiiletet, amig a
veszély el nem harul. Erre példaul akkor van sziikség, amikor egy ipari baleset soran
veszélyes vegyi anyagok keriilnek a levegdbe.

Az elzarkozas néhany alapszabalya:

- Az ablakok és ajtok réseihez tegyen vizes plédet vagy toriilkozot!
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- Figyelje a helyi radio, televizid, hangosbemondo-kocsik kdzleményét!
- Mindig készitsen vizet az edényekbe (vizhiany esetére)!
- Készitsen eld néhany gyertyat (aramsziinet esetére)!
- Vegye szamba az ¢lelmiszereket, gyogyszereket, késziiljon fel a ,,talélé-csomag”
Osszeallitasara, az esetleges kitelepitésre!
Vannak telepiilések, ahol specidlis védoképességgel bird épitmények, un. dvohelyek is

vannak, amelyek pl. a sugarz6 anyagok ellen is megvédenek.

b.) A tavolsagi védelem gytijtéfogalom, amely magaba foglalja a kitelepitést, kimenekitést,
sziikség esetén a befogadas, valamint az ebbdl adddo elhelyezési, majd visszatelepitési

feladatok végrehajtasat.

Kitelepités: amikor a kitelepitettek — a helyzettdl fliggéen kotelezOen vagy onként — rovidebb,
vagy hosszabb idére elhagyjak lakohelyliket, €s biztonsagosabb teriileten keriilnek
elhelyezésre. Ilyenkor elegendd id0 4all rendelkezésre a fegyelmezett, szervezett

lakohelyelhagyasra.

Kimenekités: olyan lakohelyelhagyas, amikor nem all rendelkezésre elegendd figyelmeztetési
idé és a mar bekovetkezett katasztrofa veszélyeztetd hatasa alatt sziikséges elhagyni a
veszélyes terliletet az emberek mentése érdekében. A kitelepités, kimenekités torténhet:

- egy teleptilésen beliil,

- teleptilések kozott,

- nemzetkzi viszonylatban, az orszaghataron tul.

Ideiglenes elhelyezés, befogadas: olyan tevékenység, amely soran a lakohelyét elhagyni
kényszeriilo lakossag csaladoknal, kézintézményekben atmenetileg elhelyezésre, befogadasra

keril.

Visszatelepités: a veszély megszinését kovetden a lakossag lakohelyére valo visszatelepitése.

Altalanos tudnivalok:

- A kimenekitést, kitelepitést a polgarmester rendeli el, és a helyben szokésos
modon teszik k6zzé: hirvive, hangosbemondo, falragaszok, stb.

- A lakossagot az Oket ¢érintd helyzetrdl, feladatokrol mindenre kiterjedd
részletességgel tajékoztatni kell!

- A telepiilésnek rendelkeznie kell a kitelepitésre és egy esetleges befogadasra is
vonatkoz6 tervekkel!

- A kimenekitésnél, kitelepitésnél lehetdéség van arra, hogy a lakossag sajat

jarmiivon hagyja el a telepiilést, rokonokhoz, hétvégi hazakba koltozik. Fel kell

15



POLGARI VEDELEM

hivni az oOnalléan Kkitelepiilok figyelmét arra, hogy tdvozasukat a kozponti
gyiilekezonél jelentsék be!

A jarmiire ugy pakoljanak, hogy el6fordulhat, hogy gyalog kell folytatni az
utjukat. Legyen elegendd ¢lelmiszer naluk, megfeleld mennyiségli lizemanyag a
jarmuben!

A kijelolt tvonalat az 6nalldan kitelepliloknek feltétlentil be kell tartaniuk, mert a
fegyelmezetlenség kdoszhoz vezet!

A fekvd betegeket be kell jelenteni, vissza kell hagyni egy embert, aki feliigyel
rajuk, amig a segitok osszegyljtik oket!

A kimenekités, kitelepités esetén érvényesiil az un. befogadasi kotelezettség, ami
azt jelenti, hogy a befogadasra kijeldlt telepiilés, csalad koteles befogadni azokat,
akiknek el kellett hagyniuk a telepiilésiiket.

A befogadasnal torekedni kell arra, hogy els6sorban valamilyen erre alkalmas
intézményben keriiljenek elhelyezésre, ha erre nincs lehetdség, akkor lehetséges
satrak, konténerek felallitasa is, ha az iddjaras megengedi.

Gondoskodni kell élelmiszerrdl, ivovizrol, orvosi ellatasrol! Kiilonds gondot kell
forditani a sériiltekre, iddsekre, gyerekekre, a kitelepitettek folyamatos

tajékoztatasara!

Altalanos magatartasi szabalyok kitelepités elrendelése esetén

A lakossag a kitelepitésérdl, kimenekitésérol szold elrendelést kdvetden barhol
értesiil rola az elsé és legfontosabb szamara, hogy ha lehetséges, hazatérjen a
lakdsdba, csalddtagjait ,,0sszegylijtse”, mert a kitelepitésre, a kimenekitésre a
csaladnak egyiitt kell felkésziilni.

Alapvetd kovetelmény, hogy a kitelepitést iranyitd szerv utasitasait be kell tartani,
a gyllekezoéhelyen pontosan meg kell jelenni!

Elso feladat a ,,tulél6-csomag” dsszeallitasa!

A megadott kitelepitési titvonalat kell hasznalni!

A csaladtagokat lehetéleg azonos helyre kell kitelepiteni!

Ha a veszélyhelyzet bekovetkeztekor a tanulok az iskolaban tartozkodnak, €s értiik
a neveld felel, 6 viszi 6ket a kitelepitési gyiilekez6 helyre, a befogadasi helyen le
kell adni a névsorukat!

Mindenkinek el kell dontenie, hogy sajat maga altal meghatarozott befogadasi
helyre megy (pl. rokonokhoz), vagy a befogadasra kijeldlt helyre!

Ne veszélyeztesse senki az életét a csalad értékeinek védelmével, mert a
hatramaradt ingatlanok, egyéb vagyontargyak Orzését a rendOrség, a polgardrség

végzik.

Mi legyen a ,,talélé-csomag”-ban?
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személyi okmanyok, értéktargyak, készpénz, bankkartya,

2-3 napi ¢lelmiszer (konzerv, nem romland6 ¢€lelmiszer), 1liter ivoviz, tea, iditd
(az ¢élelmiszereket Gigy célszerli 0sszevalogatni, hogy a napi kaloriaérték a 3000-
3600 kaloria tapértéket elérje,

az évszaknak megfeleld ruhazat, fehérnemi, labbeli,

tisztalkodasi eszk6zok,

gyogyszerek, gydgyaszati segédeszkozok,

takaro (esetleg halozsék, gumimatrac),

ha van, hordozhato radio,

ha van, egyéni véddeszkozok (pl. 1€gzésvedo késziilék).

Fontos, hogy az 0sszeallitott csomag konnyen szallithat6 legyen, nem haladhatja meg a 20 kg-

ot! A csomagon fel kell tiintetni a nevet, a cimet, a gyermek ruhazatara lehetdleg fel kell irni

vagy varrni a nevét, sziiletési évét! Mellékelni kell az esetleges gyodgyszerérzékenységrol

sz010 iratot!

A lakasbol valo tavozaskor:

ki kell kapcsolni az elektromos aramot,

el kell zarni a viz- és gazvezetéket,

el kell oltani a kdlyhakban, tiizhelyeken ég0 tiizeket,

be kell zarni az ablakokat, ha van, leereszteni a redénydket,

a lakasajtot kulcsra kell zarni,

a mozgasképtelen beteg csalddtagokat be kell jelenteni a gyiilekezési helyen,
vissza kell hagyni egy embert, aki feliigyel rajuk, amig a segitdk dsszegyiijtik dket!

Osszeallitotta:

Horvath Tamas

mezoor
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